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Daniel Pénoël, coauteur de L'Aromathérapie exactement.
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dans les écoles de massothérapie et de naturopathie. Il est un passionné 
d'aromathérapie et il adore partager ses connaissances.
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et des cahiers aromatiques :
• L’Aromathérapie et les bobos de voyage et d’été
• L’Aromathérapie et les soins de la peau 
• L’Aromathérapie et les chakras
• L’Aromathérapie et les douleurs en lien avec les muscles, les articulations, 
 les infections, etc.
• L’Aromathérapie selon votre caractère
• Les huiles essentielles et l’art culinaire
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et Antifongique +++, antiviral ++, 

et Antifongique +++, antiviral ++, 

et Antifongique +++, antiviral+++,   
 antidouleur +++

Palmarosa  +++

Tea tree +++

Clou de girofle ++++

Monoterpénols (géraniol)

Monoterpénols (terpinène 1 ol 4)

Phénols (eugénol) 
Moyennement dermocaustique (agressif)

ANTIBACTÉRIEN ET...

et Réduit la chaleur, 
 Anti-inflammatoire +++

et Relaxant, antiviral +++, 
 mucolytique-expectorant ++, 
 antispasmodique +++

et Froid–anesthésiant ++++

et Antiviral +++, antifongique +++,
 mucolytique +++

et Chaud-anesthésiant, 
 très anti-infectieux  ++++ 
  

Eucalyptus citronné  +

Laurier noble +++

Menthe poivrée  ++++

Lavande aspic ++ (en surface)

Clou de girofle ++++

Aldéhydes terpéniques (citronnellal)

Phénols (eugénol), 
Oxydes (1,8 cinéol)
Phénols méthyl-éthers, esters, 

Monoterpénols (menthol)

Monoterpénols (linalol)

Phénols (eugénol) 
Moyennement dermocaustique (agressif)

ANTIDOULEUR (antalgique) ET...

 

et Antibactérien +
 Expectorant-mucolytique +++

et Antibactérien +
 expectorant-mucolytique +++ 
 antispasmodique +++, 
 antidouleur +++

et Antibactérien – fongique +++
 expectorant-mucolytique +++
 cicatrisant +++

et Antifongique-antibactérien ++++
 antidouleur +++

Eucalyptus radiata  ++++
  

Laurier noble +++

Lavande aspic +++ 

Clou de girofle ++++

Oxydes (1,8 cinéol), monoterpénols

Phénols (eugénol), 
Oxydes (1,8 cinéol)
Phénols méthyl-éthers, esters, monoterpénols

Monoterpénols (linalol)
Oxydes (1,8 cinéol)
Monoterpénones (bornéone)

Phénols (eugénol) 
Moyennement dermocaustique (agressif)

ANTIVIRAL ET...

et Antiviral +++, antibactérien +
 
et Antiviral +++, antibactérien +,   
 antispasmodique +++, 
 antidouleur +++
  
et Antiviral +++, 
 antibactérien-fongique +++
 
& Tonique surrénaux, poumons +++

Eucalyptus radiata +++
 
Laurier noble +++

 
Lavande aspic +++

 
Épinette noire ++

Oxydes (1,8 cinéol)
 
Oxydes (1,8 cinéol)

 
Oxydes (1,8 cinéol)
Monoterpénones, Monoterpénols,
 
Monoterpènes (alpha, beta pinènes)

ANTI-MUCUS ET...

et Antiviral  ++++, 
 antibactérien - antifongique ++

et Antiviral +++, antibactérien +,  
 antispasmodique +++, 
 antalgique +++

et Tonique surrénales, poumons+++, 
 mucolytique ++

Eucalyptus radiata +++

Laurier noble +++

Épinette noire ++

Huiles calmantes et/ou relaxantes

Oxydes (1,8 cinéol), monoterpénols

Phénols (eugénol), esters,  Oxydes (1,8 cinéol), 
Phénols méthyl-éthers, monoterpénols

Monoterpènes (alpha, beta pinène)

Esters et phénols méthyl-éthers

ANTITUSSIF ET...

Relaxe les muscles  et calme 
le système nerveux

Relaxe les muscles (ne calme pas)

Lavande super, vraie  +++

Basilic tropical +++, Laurier noble +++

Esters (acétate de linalyle)

Phénols méthyl-éthers 

CALMANT ET/OU RELAXANT
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